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bentru imbunatatirea aptitudinile
personale si de auto-cunoastere
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Daca vrei sa te cunosti la un nivel mai profund, cateva lecturi te pot
indruma eficient in aceasta calatorie. Cartile propuse sunt o invitatie
adresata cititorilor care doresc sa-si imbunatateasca aptitudinile
personale si de auto-cunoastere. Gasim aici raspunsuri la intrebari cu
privire la unele aspecte ale existentei, precum si cateva metode simple
si practice pentru a ne imbunatati calitatea vietii.

Puterea gandului - Milton Cameron

Auzim deseori vorbindu-se despre forta gandirii pozitive si despre impactul ei
asupra vietii si reusitei persoanelor care recurg la aceasta tehnica. Nu ne dam
seama intotdeauna, dar gandurile negative se strecoara cu usurinta. Deseori
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e nevoie de un efort constient pentru a le alunga si pentru a readuce in prim
plan acele amintiri care trezesc in noi emotii placute.

Noi insine ne suntem uneori cei mai aprigi dusmani. Nu e nevoie sa cautam
motive In altd parte, sa aruncam vina asupra altuia, gandurile noastre sunt
hotaratoare pentru ceea ce suntem si ceea ce avem in viata noastra.

Avem asadar posibilitatea de a alege. Toata existenta noastra e bazata pe
liberul arbitru. Nu uitati ca subconstientul nostru accepta simplu si fara
justificare ideile sau rationamentele constientului, oricare ar fi ele. Deci mare
atentie la ce spuneti subconstientului vostru.

Exista mai multe feluri de a opera schimbari pozitive in viata noastra,
folosindu-ne de gandirea pozitiva, ca si de puterea gandurilor noastre. Pentru
a atinge acest scop, autorul ne explica in detaliu cateva metode simple si
practice pentru a gandi pozitiv si a avea o viata linistita.

Gandirea pozitiva nu e magica, dar daca depistam problemele care se ivesc
din conditionarea noastra si ne schimbam atitudinea fata de convingerile si de
valorile pe care le alimentam, vom izbuti sa obtinem ceea ce dorim. Imaginati-
va ca mintea voastra e ca o gradina: saditi idei noi, cultivati-le cu atentie; ele
se vor manifesta numai in aceste conditii. Nu se realizeaza usor, dar cu multa
rabdare, cu staruinta, veti reusi.

Curajul de a fi vulnerabil - Brené Brown

Este o carte centrata pe dezvoltare personald, avand ca scop punerea in lumina
a importantei vulnerabilitatii in vietile noastre, precum si formele de aparare
impotriva ei. Este despre importanta acceptarii de sine, despre curajul de a
face invizibilul vizibil si de a ne asuma riscul de a fi descoperiti.

Cei mai multi oameni fata de care relationam spun cat de mult au obosit sub
povara fricii de a nu gresi, de a nu fi judecati sau criticati. Vulnerabilitatea sta
la baza tuturor emotiilor si sentimentelor noastre.

Orice schimbare incepe cu o revolutie interioara. Autoarea descrie mecanismul

necesar acestor schimbari, intr-un limbaj simplu si accesibil. Descrie si
demonteaza pe rand, cultura nemultumirii in care traim, gandurile
descurajatoare pe care inevitabil le avem cu totii, propunand o noua viziune
despre ce inseamna ,,a ne lasa vazuti”.

Curajul de a fi vulnerabil este despre curajul de a fi cu adevarat TU, despre
importanta acceptarii de sine intr-o perioada in care perfectiunea pare a ne
defini fiecare gest, alegere sau miscare din comportament. Nu este nimic in
neregulda daca mai gresim, daca ne exprimam sentimentele fara teama si
acceptam ca suntem vulnerabili, pentru ca asa este natura umana.



Intr-o lume in care , niciodatd nu-i destul*, vulnerabilitatea este incomoda. Fara
indoiala, a ne-o asuma implica riscuri mult mai mari decat criticile pe care le-
am putea primi. A-ti permite sa fii vulnerabil, sa ai curaj si sa vorbesti despre
partile intunecate ale sufletului tau, toate acestea necesitda o schimbare de
perspectiva si o noua viziune la nivel personal si relational.

Vulnerabilitatea nu inseamna slabiciune si nu inseamna doar sa cunosti victoria
sau infrangerea, ci sa intelegi ca ambele sunt necesare iar nesiguranta, riscul
si expunerea emotionala cu care ne confruntam zi de zi sunt inevitabile.

Lectura placuta!

Luciana Macovei - Biblioteca Judeteana , Nicolae Milescu Spatarul”
Vaslui



